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Thuoác vieân traùnh thai phoái hôïp (OC) ñöôïc cho laø 

moät trong nhöõng phaùt trieån coù tính caùch maïng 

trong laõnh vöïc söùc khoûe sinh saûn. Sau hôn 50 

naêm ra ñôøi, thuoác vieân traùnh thai hieän laø moät trong 

nhöõng bieän phaùp traùnh thai hieän ñaïi ñöôïc phuï nöõ löïa 

choïn nhieàu nhaát. Beân caïnh hieäu quaû cao trong phoøng 

ngöøa thai ngoaøi yù muoán, caùc thuoác vieân traùnh thai ñöôøng 

uoáng coøn coù nhöõng taùc duïng coù lôïi khaùc nhö giuùp ñieàu 

hoøa chu kyø kinh nguyeät, giaûm caùc trieäu chöùng thoáng 

kinh..., trong ñoù, coù taùc duïng baûo veä ngöôøi söû duïng khoûi 

moät soá nguy cô ung thö nhö ung thö nieâm maïc töû cung, 

ung thö buoàng tröùng vaø ung thö tröïc traøng.

Cô cheá hoaït ñoäng cuûa OC chuû yeáu laø öùc cheá quaù trình 

phaùt trieån cuûa nang noaõn vaø ngaên ngöøa hieän töôïng 

phoùng noaõn. Thaønh phaàn chính cuûa OC laø söï keát hôïp 

giöõa estrogen vaø caùc daïng progestin thuoäc caùc theá heä 

khaùc nhau. Noàng ñoä estrogen ñaõ ñöôïc giaûm daàn trong 

thôøi gian qua, xuoáng ñeán 30 microgram hay thaáp hôn ôû 

moät soá cheá phaåm gaàn ñaây nhaèm muïc ñích giaûm bôùt caùc 

taùc duïng phuï vaø taêng tính chaáp nhaän cuûa saûn phaåm maø 

taùc duïng ngöøa thai vaãn khoâng bò aûnh höôûng. 

Beân caïnh ñoù, caùc theá heä progestin khaùc nhau cuõng 

ñöôïc söû duïng ñeå ñöa vaøo thaønh phaàn cuûa OC, vôùi 

nhöõng theá heä sau thöôøng ít coù tính höôùng androgen 

hôn. Ngöôøi ta thöôøng chia caùc progestin söû duïng 

trong OC thaønh 4 theá heä. Theá heä 1 laø caùc estrane, 

bao goàm caùc derivative cuûa testosterone, ñieån hình laø 

norethisterone (NE), lynestrenol (LYN), norethynodrel 

vaø dienogest (DNG). Levonorgestrel (LNG), norgestrel 

(NG), cyproterone acetate (CPA) ñöôïc xeáp vaøo 
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nhoùm progestin theá heä thöù 2. Theá heä thöù 3 bao goàm 

desogestrel (DSG), gestodene (GSD) vaø norgestimate 

(NGM). Theá heä thöù 4 cuûa progestin laø drospirenone 

(DRSP) laø moät daãn xuaát cuûa spironolactone. 

Vieäc kieåm soaùt chu kyø trong thôøi gian söû duïng OC laø 

moät trong nhöõng yeáu toá aûnh höôûng ñeán khaû naêng tuaân 

thuû. Tröôùc ñaây, ngöôøi ta thöôøng cho raèng caùc daïng xuaát 

huyeát nhö spotting (ra huyeát laét nhaét) hay breakthrough 

bleeding (ra huyeát do dö noäi tieát) phuï thuoäc nhieàu vaøo 

haøm löôïng cuûa estrogen trong vieân thuoác traùnh thai. 

Tuy nhieân, keát quaû cuûa 2 nghieân cöùu coù thieát keá chaët 

cheõ treân nhöõng phuï nöõ söû duïng OC lieân tuïc cho thaáy 

tình traïng spotting xuaát hieän phuï thuoäc nhieàu vaøo loaïi 

progestin coù trong thaønh phaàn OC, hôn laø haøm löôïng cuûa 

estrogen. Khi so saùnh hieäu quaû ngöøa thai cuûa caùc theá heä 

progestin, moät nghieân cöùu toång quan heä thoáng khoâng 

cho thaáy coù söï khaùc bieät giöõa caùc theá heä progestin. Tuy 

nhieân, söû duïng progestin theá heä 3 cho tæ leä tieáp tuïc duøng 

thuoác cao hôn theá heä 2, vaø theá heä 2 cao hôn theá heä 1. 

Nhö ñaõ ñeà caäp, söû duïng OC ñem ñeán hieäu quaû ngöøa 

thai cao vaø moät soá taùc ñoäng coù lôïi khaùc. Tuy nhieân, OC 

thöôøng ñöôïc cho laø coù lieân quan ñeán nguy cô thuyeân taéc 

maïch. Thuyeân taéc maïch laø moät beänh lyù hieám nhöng coù 

theå ñeå laïi haäu quaû nghieâm troïng, thöôøng coù lieân quan 

ñeán tình traïng xuaát hieän cuûa nhöõng cuïc maùu ñoâng ôû 

caùc tónh maïch saâu cuûa chaân vaø vuøng chaäu. Caùc yeáu toá 

thuaän lôïi cho thuyeân taéc maïch xaûy ra coù theå bao goàm 

tuoåi cao, huùt thuoác laù, tình traïng baát ñoäng keùo daøi, beùo 

phì vaø coù thai. Ngoaøi ra, caùc yeáu toá di truyeàn nhö ñoät 

bieán gen quy ñònh yeáu toá V Leiden cuõng ñoùng moät vai 

troø quan nhaát ñònh trong söï hình thaønh caùc huyeát khoái 

tónh maïch. Hieän nay, ña soá caùc nghieân cöùu ñeàu cho 

thaáy söû duïng caùc loaïi OC coù theå laøm taàn suaát thuyeân 

taéc maïch xaûy ra cao hôn so vôùi nhoùm khoâng söû duïng, töø 

5/10.000 ôû nhoùm khoâng söû duïng leân ñeán 9-10/10.000 ôû 

nhoùm coù söû duïng OC. Tuy nhieân, taàn suaát naøy ôû nhöõng 

phuï nöõ coù thai laø 29/10.000 vaø thôøi kyø haäu saûn coù theå 

leân ñeán 300-400/10.000. Treân thöïc teá, quanh thôøi ñieåm 

naêm 1995, khi Toå chöùc Y teá Theá giôùi ra khuyeán caùo veà 

nguy cô thuyeân taéc maïch cuûa moät soá theá heä thuoác ngöøa 

thai môùi, moät laøn soùng sôï söû duïng OC vaø caùc döõ lieäu cho 

thaáy tình hình söùc khoûe cuûa phuï nöõ trong thôøi gian ñoù 

bò aûnh höôûng nghieâm troïng, thoâng qua tæ leä thai ngoaøi yù 

muoán taêng cao, daãn ñeán tình traïng phaù thai taêng keøm 

theo nguy cô taêng caùc beänh lyù veà thuyeân taéc maïch. Caùc 

nghieân cöùu gaàn ñaây cho thaáy nguy cô thuyeân taéc tónh 

maïch taêng cao ôû nhoùm söû duïng OC, tuy nhieân, nguy 

cô naøy taêng cao nhaát khi môùi baét ñaàu söû duïng vaø seõ 

giaûm daàn theo thôøi gian söû duïng. Trong moät nghieân cöùu 

ñoaøn heä treân nhöõng phuï nöõ söû duïng OC tuoåi töø 15 ñeán 

49, nguy cô thuyeân taéc tónh maïch taêng cao 2,8 laàn vaø 

tæ leä thuaän vôùi lieàu estrogen söû duïng. Nguy cô naøy cuõng 

giaûm theo thôøi gian söû duïng, trong naêm ñaàu nguy cô 

laø 4,2 trong khi sau 4 naêm söû duïng, nguy cô naøy giaûm 

xuoáng coøn 2,8 laàn. Keát quaû töông töï cuõng ñöôïc tìm thaáy 

trong moät nghieân cöùu beänh chöùng treân 1.524 phuï nöõ 

coù söû duïng OC so vôùi 1.524 phuï nöõ thuoäc nhoùm chöùng. 

Keát quaû cho thaáy nguy cô thuyeân taéc xaûy ra cao nhaát ôû 

nhöõng thaùng ñaàu söû duïng OC.

Caùc nghieân cöùu cho thaáy thuyeân taéc tónh maïch coù lieân 

quan ñeán noäi tieát, nhaát laø estrogen, do ñoù, nguy cô 

thuyeân taéc tónh maïch coù theå phuï thuoäc vaøo haøm löôïng 

estrogen coù trong vieân OC. Nhöõng theá heä thuoác ngöøa 

thai tröôùc ñaây thöôøng coù noàng ñoä estrogen cao coù theå 

coù nguy cô thuyeân taéc maïch cao hôn so vôùi nhöõng 

thuoác ngöøa thai hieän ñang söû duïng (thöôøng coù noàng ñoä 

estrogen <50 microgram). Nghieân cöùu cho thaáy nhöõng 

phuï nöõ duøng OC chöùa haøm löôïng estrogen cao (>50 

microgram) coù nguy cô thuyeân taéc maïch cao gaáp 3-5 

laàn so vôùi nhöõng ngöôøi duøng thuoác ngöøa thai coù haøm 
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löôïng <50 microgram. Veà lyù thuyeát, söû duïng caùc loaïi 

thuoác OC coù chöùa noàng ñoä ethinyl estradiol thaáp hôn 

35 microgram coù theå laøm giaûm nguy cô thuyeân taéc 

tónh maïch, nhöng ñeán nay, chöa coù döõ lieäu naøo uûng hoä 

chaéc chaén cho giaû thuyeát naøy. 

Trong nhöõng naêm gaàn ñaây, caùc tieán boä môùi trong 

OC thöôøng lieân quan ñeán vieäc söû duïng caùc progestin 

theá heä môùi. Chính nhöõng loaïi progestin naøy ñaõ goùp 

phaàn laøm giaûm moät soá taùc duïng khoâng mong muoán 

coù theå coù vaø taêng caùc taùc ñoäng coù lôïi cuûa OC. Caùc 

thuoác ngöøa thai theá heä thöù 3 coù chöùa caùc progestin 

coù tính höôùng androgen ít hôn vaø giaûm caùc taùc ñoäng 

khoâng mong muoán treân heä tim maïch vaø chuyeån hoùa, 

do ñoù, ñöôïc xem laø an toaøn hôn caùc loaïi OC söû duïng 

caùc progestin cuûa theá heä tröôùc. Tuy nhieân, moät soá 

nghieân cöùu gaàn ñaây cho thaáy caùc loaïi OC söû duïng 

progestin theá heä thöù 3 hay môùi nhaát laø drospirenone 

coù theå laøm taêng nguy cô thuyeân taéc maïch. Caùc 

nghieân cöùu hieän nay veà vieäc naøy thöôøng gaëp phaûi 

moät soá vaán ñeà nhö choïn maãu, khoaûng thôøi gian töø khi 

baét ñaàu duøng OC cho ñeán khi tham gia nghieân cöùu, 

thôøi gian theo doõi... Moät soá nghieân cöùu cho thaáy so 

vôùi levonorgestrel, söû duïng OC coù chöùa desogestrel, 

gestoden vaø drospirenone coù theå laøm taêng nguy cô 

thuyeân taéc maïch laàn löôït laø 2,2 (KTC 95% laø 1,7-3); 

2,1 (KTC 95% laø 1,6-2,8) vaø 2,1 (KTC 95% laø 1,2-2,5). 

Tuy nhieân, moät nghieân cöùu beänh chöùng khaùc thöïc 

hieän treân 3.048 phuï nöõ cho thaáy söû duïng OC coù chöùa 

drospirenone khoâng laøm taêng nguy cô thuyeân taéc 

maïch, vôùi RR=1,7 (KTC 95% laø 0,7- 3,9). Trong moät 

nghieân cöùu meta analysis gaàn ñaây nhaát vaø naêm 2012 

treân 16 nghieân cöùu ñoaøn heä vaø 39 nghieân cöùu beänh 

chöùng, caùc taùc giaû cho thaáy nguy cô thuyeân taéc tónh 

maïch ôû nhoùm coù söû duïng OC so vôùi khoâng söû duïng laø 

3,41 (KTC 95% laø 2,98-3,92). Khi khaûo saùt taùc ñoäng 

cuûa caùc loaïi OC theá heä môùi coù chöùa drospirenone so 

vôùi nhoùm OC khaùc, nguy cô thuyeân taéc maïch khoâng 

khaùc bieät (OR=1,13 vôùi KTC 0,94-1,35).

Toùm laïi, vieäc söû duïng thuoác ngöøa thai ñöôøng uoáng coù 

theå laøm taêng nguy cô thuyeân taéc maïch, nhaát laø trong 

vaøi thaùng ñaàu söû duïng. Caùc loaïi thuoác coù haøm löôïng 

estrogen <50 microgam coù theå giuùp giaûm bôùt nguy 

cô. Caùc chöùng cöù y hoïc gaàn ñaây nhaát cho thaáy caùc 

thuoác OC coù chöùa progestins thuoäc caùc theá heä thöù 3 

hay drospirenone khoâng laøm taêng nguy cô thuyeân taéc 

maïch moät caùch coù yù nghóa thoáng keâ. Moät ñieåm caàn 

löu yù laø caùc soá lieäu noùi treân, duø coù yù nghóa veà maët xaùc 

suaát thoáng keâ, nhöng vaãn caàn ñöôïc ñaùnh giaù chính 

xaùc veà maët yù nghóa laâm saøng, nhaát laø khi caùc döõ lieäu 

cho thaáy nguy cô thuyeân taéc maïch ôû nhoùm phuï nöõ 

coù thai vaø giai ñoaïn haäu saûn taêng cao hôn nhieàu laàn 

so vôùi nhöõng phuï nöõ coù söû duïng OC. Do ñoù, hieän nay, 

caùc taùc giaû ñeàu ñoàng yù raèng caùc lôïi ích maø OC ñem 

laïi caàn ñöôïc ñaùnh giaù cao hôn nhöõng nguy cô coù theå 

coù trong quaù trình söû duïng.

TAØI LIEÄU THAM KHAÛO

1. Gronich N, Lavi I and Rennert G. Higher risk of venous thrombosis 

associated with drospirenone-containing oral contraceptives: a 

population-based cohort study. CMAJ 2011; 183:1319-25.

2. Lawrie TA, Helmerhorst FM,Maitra NK, Kulier R, Bloemenkamp 

K, Gulmezoglu AM. Types of progestogens in combined oral 

contraception: effectiveness and side-effects. Cochrane Database 

of Systematic Reviews 2011, Issue 5. Art. No.: CD004861. DOI: 

10.1002/14651858.CD004861.pub2.

3. Manzoli L, De Vito C, Marzuillo C, Boccia A, Villari P. Oral 

contraceptives and venous thromboembolism: a systematic review 

and meta-analysis. Drug Saf. 2012; 35:191-205.

4. Shapiro S and Dinger J. Risk of venous thromboembolism among 

users of oral contraceptives: a review of two recently published 

studies. J Fam Plann Reprod Health Care  2010; 36: 33–38.


