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hudc vién tranh thai phdi hop (OC) duge cho la

mat trong nhiing phat trién co6 tinh cach mang

trong 1&nh vuc suc khéde sinh san. Sau hon 50
nadm ra doi, thudc vién tranh thai hién la mot trong
nhiing bién phép tranh thai hién dai dugc phu nd lua
chon nhiéu nhat. Bén canh hiéu qua cao trong phong
ngua thai ngoai y muén, cac thuéc vién tranh thai dusng
udng con c6 nhiing tac dung co6 Igi khac nhu gitup diéu
hoa chu ky kinh nguyét, gidam céc triéu chiing théng
kinh..., trong do, c6 tac dung bdo vé ngudi st dung khadi
mot s6 nguy cd ung thu nhu ung thu niém mac td cung,

ung thu budng tring va ung thu truc trang.

Co ché hoat dong ctia OC chi yéu la tc ché quéa trinh
phat trién cla nang nodn va ngdn ngia hién tugng

phong nodn. Thanh phan chinh ctia OC la su két hop

gilia estrogen va cac dang progestin thudc cac thé hé
khac nhau. Nong do estrogen da dudc giam dan trong
thdi gian qua, xuéng dén 30 microgram hay thdp hon &
mot s6 ché phdm gan day nhdm muc dich gidm bét cac
tac dung phu va t&ng tinh chap nhan clia sdn phdm ma

tac dung nguia thai van khong bi anh hudng.

Bén canh do, cac thé hé progestin khac nhau clng
duoc st dung dé dua vao thanh phan cla OC, voéi
nhing thé hé sau thuong it c6 tinh huéng androgen
hon. Nguoi ta thudng chia céc progestin st dung
trong OC thanh 4 thé hé. Thé hé 1 |a cac estrane,
bao gdm céac derivative cla testosterone, dién hinh 1a
norethisterone (NE), lynestrenol (LYN), norethynodrel
va dienogest (DNG). Levonorgestrel (LNG), norgestrel

(NG), cyproterone acetate (CPA) dugc x&p vao



nhom progestin thé hé thi 2. Thé hé thi 3 bao gdm

desogestrel (DSG), gestodene (GSD) va norgestimate
(NGM). Thé hé thu 4 cla progestin la drospirenone

(DRSP) la mot dan xuét cla spironolactone.

Viéc kiém soat chu ky trong thdi gian st dung OC &
mot trong nhiing yéu t6 anh hudng dén kha nang tuan
thd. Truée day, ngusi ta thudng cho réng cac dang xuét
huyét nhu spotting (ra huyét I3t nhat) hay breakthrough
bleeding (ra huyét do du noi ti€t) phu thudc nhiéu vao
ham luong cla estrogen trong vién thudc tranh thai.
Tuy nhién, két qua cla 2 nghién clu co6 thiét ké chat
ché trén nhing phu n st dung OC lién tuc cho thay
tinh trang spotting xuét hién phu thudéc nhiéu vao loai
progestin c6 trong thanh phan OC, hon la ham lugng cla
estrogen. Khi so sanh hiéu qua nguia thai clia cac thé hé
progestin, mot nghién clu téng quan hé théng khong
cho thay c6 su khac biét gilia cac thé hé progestin. Tuy
nhién, st dung progestin thé hé 3 cho ti lé tiép tuc dung

thudc cao hon thé hé 2, va thé hé 2 cao hon thé hé 1.

Nhu da dé céap, st dung OC dem dén hiéu quad ngua
thai cao va mot s6 tac dong co Ioi khac. Tuy nhién, OC
thudng dugc cho |a co lién quan dén nguy co thuyén tac
mach. Thuyén tdc mach 1a mot bénh Iy hiém nhung co
thé dé lai hau qud nghiém trong, thudng c6 lién quan
dén tinh trang xué&t hién cta nhing cuc mau dong &
céac tinh mach sau cdia chan va vung chau. Cac yéu td
thuan Igi cho thuyén tdc mach xay ra c6 thé bao gébm
tudi cao, hut thudc 14, tinh trang bat dong kéo dai, béo

phi va c6 thai. Ngoai ra, cac yéu t6 di truyén nhu dot

bién gen quy dinh yéu t6 V Leiden ctng dong mot vai
tro quan nhéat dinh trong su hinh thanh cac huyét khoi
tinh mach. Hién nay, da s6 cac nghién ctiu déu cho
thay s dung céc loai OC c6 thé 1am tan suét thuyén
tdc mach xay ra cao hon so véi nhom khong st dung, ti
5/10.000 3 nhom khong st dung 1én dén 9-10/10.000 &
nhom c6 st dung OC. Tuy nhién, tan suét nay é nhing
phu ndi c6 thai 1 29/10.000 va thdi ky hau san co6 thé
len dén 300-400/10.000. Trén thuc t€, quanh thdi diém
nam 1995, khi T8 chtic Y t& Thé gi6i ra khuyén céo vé
nguy co thuyén tdc mach clia mot sé thé hé thube ngtia
thai méi, mot lan séng so st dung OC va cac di liéu cho
théy tinh hinh stic khde cla phu nd trong théi gian do
bi &nh hudng nghiém trong, théng qua t7 & thai ngoai y
muoén tang cao, dan dén tinh trang pha thai tang kém
theo nguy co ting cac bénh Iy vé thuyén tdc mach. Cac
nghién cliu gan day cho thay nguy co thuyén téc tinh
mach tang cao & nhéom s dung OC, tuy nhién, nguy
€O nay tdng cao nhat khi méi bat dau sd dung va sé
gidm dan theo thdi gian st dung. Trong mot nghién clu
doan hé trén nhiing phu nd st dung OC tudi tu 15 dén
49, nguy co thuyén tac tinh mach tdng cao 2,8 lan va
ti 16 thuan véi lidu estrogen st dung. Nguy co nay cing
gidm theo thdi gian st dung, trong ndm dau nguy co
14 4,2 trong khi sau 4 n&m sU dung, nguy ¢o nay gidm
xudng con 2,8 lan. Két qua tuong tu cling dugc tim thay
trong moét nghién cliu bénh ching trén 1.524 phu na
¢6 st dung OC so v6i 1.524 phu nd thudc nhdém ching.
K&t qua cho thdy nguy co thuyén tic xay ra cao nhat &

nhing thang dau s dung OC.

Cac nghién clu cho thdy thuyén tdc tinh mach co lién
quan dén ndi tiét, nhat la estrogen, do do, nguy co
thuyén tac tinh mach cé thé phu thudc vao ham lugng
estrogen c6 trong vién OC. Nhiing thé hé thu6c ngla
thai truéc day thusng cé ndng do estrogen cao cé thé
c6 nguy co thuyén tdc mach cao hon so véi nhing
thudc ngla thai hién dang st dung (thudng cé ndng do
estrogen <50 microgram). Nghién ctu cho thay nhing
phu ni dung OC chtia ham Iugng estrogen cao (>50
microgram) cé nguy co thuyén tdc mach cao gép 3-5

I&n so v6i nhiing ngudi dung thudc ngua thai c6 ham



luong <50 microgram. Vé ly thuyét, st dung cac loai
thuéc OC c6 chia ndng do ethinyl estradiol thdp hon
35 microgram cé thé lam gidm nguy co thuyén tic
tinh mach, nhung dén nay, chua c6 di liéu nao Gng ho

chéc chén cho gid thuyét nay.

Trong nhing ndm gan day, cac tién bo mdi trong
OC thudng lien quan dén viéc si dung cac progestin
thé hé mai. Chinh nhing loai progestin nay da gop
phan lam gidm madt s6 tac dung khdng mong mudn
c6 thé co va tdng céac tac dong co Igi clia OC. Cac
thu6c ngla thai thé hé thu 3 c6 chua cac progestin
c6 tinh huéng androgen it hon va gidm céac tac dong
khéng mong mudén trén hé tim mach va chuyén héa,
do do, dugc xem la an toan hon cac loai OC su dung
cac progestin cla thé hé trudc. Tuy nhién, mot sé
nghién cliu gan day cho thay céac loai OC si dung
progestin thé hé thi 3 hay maéi nhét la drospirenone
c6 thé lam tdng nguy co thuyén tdc mach. Cac
nghién clu hién nay vé viéc nay thudng gép phai
mot s6 van dé nhu chon mau, khodng thdai gian tu khi
bat dau dung OC cho dén khi tham gia nghién cuu,
thoi gian theo déi... Mot s6 nghién clu cho thay so
vGi levonorgestrel, st dung OC cé chuia desogestrel,
gestoden va drospirenone cé thé lam tdng nguy co
thuyén tdc mach I1an luot 1a 2,2 (KTC 95% la 1,7-3);
2,1 (KTC95% la 1,6-2,8) va 2,1 (KTC 95% la 1,2-2,5).
Tuy nhién, mét nghién clu bénh ching khac thuc
hién trén 3.048 phu ni cho thay st dung OC c¢6 chua

drospirenone khéng lam tdng nguy co thuyén tdc
mach, véi RR=1,7 (KTC 95% la 0,7- 3,9). Trong mét

nghién clu meta analysis gadn day nhat va ndm 2012

trén 16 nghién clu doan hé va 39 nghién clu bénh
chiing, céc tac gia cho thdy nguy co thuyén tac tinh
mach & nhom cé st dung OC so v6i khong st dung la
3,41 (KTC 95% la 2,98-3,92). Khi khdo s&t tac dong
cla céac loai OC thé hé méi cé chia drospirenone so
v6i nhém OC khéac, nguy co thuyén tdc mach khong
khac biét (OR=1,13 véi KTC 0,94-1,35).

Tom lai, viéc st dung thuéc nguia thai dudng uéng co
thé 1am tdng nguy co thuyén tdc mach, nhat 1a trong
vai thang dau si dung. C4c loai thuéc c6 ham lugng
estrogen <50 microgam c6 thé gitp gidm b6t nguy
co. Cac ching cU y hoc gan day nhat cho thay céc
thuéc OC cé chua progestins thudc cac thé hé thiu 3
hay drospirenone khong lam tdng nguy co thuyén tac
mach mot cach cé v nghia thong ké. Mot diém can
luuy la cac sé liéu néi trén, du cé y nghia vé mét xac
suat théng ké, nhung van can dugc danh gia chinh
xac vé mat y nghia |lam sang, nhat la khi cac da liéu
cho thdy nguy co thuyén tdc mach & nhom phu nd
c6 thai va giai doan hau sén tdng cao hon nhiéu 1an
so0 vG6i nhiing phu nd ¢6 st dung OC. Do do, hién nay,
cac tac gid déu dong y réng céac Igi ich ma OC dem
lai cdn dugc danh gi4 cao hon nhiing nguy co c6 thé

¢6 trong qué trinh st dung.
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